- - r- -1 - . -
Dl a ko nie &2 Gf)tt spricht: Ich will das Vel_'lorene
wieder suchen und das Verirrte

Gesellschaft furdiakonische zuriickbringen und das Verwundete
A|ten h | |fe G ieBen u nd LI nden verbinden und das Schwache starken.
g GmbH Ez3416(L)

Seniorenzentrum Aktuell

Nebelung, Windmond, 01.11. Allerheiligen 30 Tage
Windmonat, Nebel- 02:11. Allerseelen
mond, Wintermonat, 11.11. Martinstag
Schlachtmond, Dritter 16.11. Volkstrauertag
Herbstmond 19.11. BuB-und Bettag

23.11. Totensonntag

Kostenloses Informationsmagazin fiir Bewohner, Angehorige, Mitarbeiter und Besucher




November 2025 Seniorenzentrum aktuell

INHALTSVERZEICHNIS
Vorwort 3
Monatsspruch im November 4
Veranstaltungsplan 5-8
Gottesdienste 9
Verstorbene 10
Geburtstage 11
Frau Doktor 12
Weihnachtsmarkt + Waldkindergarten 13
Vernissage + Gesangverein 14
Gedicht 15
Ritsel 16
IMPRESSUM
Herausgeber: Seniorenzentrum Linden
Elisabeth-Schwarzhaupt-Str. 5, 35440 Linden
Tel: (06403) 9554-0 (Zentrale)
E-Mail: leitung@johannesstift-seniorenzentrum.de
Internet: www.johannesstift-seniorenzentrum.de
Redaktion: Team Sozialtherapeutischer Dienst
Korrektorat: B. Drux
Redaktionsschluss: immer am 20sten des Monats
Auflage: 180 Exemplare
Titelblattgestaltung: Eva Pfeiffer
Titelfoto: Sitzbianke im Herbst (Pixabay)

Druck: AC UNI COPY, Moltkestr. 30, 35390 Giellen



November 2025

Seniorenzentrum aktuell -3-

Liebe Bewohnerinnen,

liebe Bewohner,

der November ist ein besonderer
Monat im Jahreslauf: Er bringt uns
nicht nur kiirzere Tage und léngere
Abende, sondern auch viele bedeut-
same Gedenk- und Feiertage. Zudem
erinnert er uns an die bewegte Ge-
schichte unseres Landes und an die
tiefen Spuren, die Ereignisse an ei-
nem 9. November hinterlassen haben.

Der 9. November ist in der deutschen
Geschichte ein ,,Schicksalstag* voller
bedeutender, wenn auch oft tragi-
scher FEreignisse. Er ist verbunden
mit der Ausrufung der ersten Repu-
blik 1918, dem gescheiterten Hitler-
putsch 1923, dem Beginn der NS-
Verfolgung in der Reichspogrom-
nacht 1938 und dem Fall der Berliner
Mauer 1989.

Quelle: https://www..br.de/nachricht/hintergmnd-
gedenken-9-november-100.html [08.09.25]

Zugleich 1adt der November zu einer
besinnlichen Ruhe ein, in der wir in-
nehalten, um dankbar zu sein fiir das
Leben, das wir miteinander teilen:

Zu Beginn erinnern uns Allerheili-
gen/Allerseelen daran, unserer Ver-
storbenen zu gedenken und ihnen ein
ehrendes Andenken zu bewahren. Ein
wenig spater 14dt uns der Martinstag
am 11. November dazu ein, vom Tei-
len und von Néichstenliebe zu erzéh-
len — eine Botschaft, die auch in un-

seren Einrichtungen wichtig ist. Der
Volkstrauertag gibt uns Raum, {ber
Frieden und Versohnung nachzuden-
ken, wéhrend der Buf- und Bettag
zur inneren Einkehr anregt. SchlieB3-
lich beschliefit der Totensonntag den
Monat mit stillem Gedenken — nicht
nur in Trauer, sondern auch in der
Dankbarkeit, die aus gemeinsamen
Erinnerungen, Geschichten und Be-
gegnungen wéchst.

Der November vereint also Besin-
nung, Erinnerung und Hoffnung. Und
gerade in dieser Zeit diirfen wir die
kleinen Lichtblicke besonders schét-
zen: Kerzen auf den Tischen, ge-
meinsames Singen, Geschichten aus
vergangenen Jahren oder das Vor-
freuen auf die Adventszeit, die schon
vor der Tiir steht.

B BRI Al R h
Lahnbriicke, Rdheier SraBe, Gieflen, November
1957, Quelle: www.wikimedia.de [05.09.25]
Moge der November Thnen trotz sei-
ner manchmal trilbben Tage Warme
und Zuversicht schenken — Im Sinne
von Matthaus, 18, 20: ,, Denn wo zwei
oder drei versammelt sind in meinem
Namen, da bin ich mitten unter

ihnen .

Mit herbstlichen Griif3en
Juliane Vogel & Stephan Eppler

Stabstellen Palliative Geriatrie Johan-
nesstift Giefpen & Seniorenzentrum Linden
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Monatslosung

wHerr, all mein Sehnen liegt offen vor
dir, mein Seufzen war dir nicht
verborgen. “

(Psalm 38, Vers 10)

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

jede und jeder von uns hat tiefe Sehnsiichte
und Wiinsche, Triaume und Visionen.
Manches davon erzdhlen wir gerne den
Menschen, denen wir vertrauen. Anderes ist
so personlich, dass wir es fiir uns behalten.
Da gibt es die groBen Wiinsche nach einem
besonderen Auto oder einer Weltreise,
einem Konzert oder einer Begegnung mit
jemanden, den man schon lange nicht
gesehen hat. Und dann wiederum haben wir
in  manchen Phasen unseres Lebens
Wiinsche nach Dingen, die wir vorher fiir
selbstverstdndlich gehalten haben: einer
ruhigen Nacht, nach einem Aufwachen
ohne Schmerzen, wieder Appetit zu spiiren
oder noch einmal drauBen im Park
spazieren zu konnen. Oder es gibt den
Wunsch, einen Streit endlich hinter sich
lassen zu konnen, sich auszusprechen und
wieder zu verschnen.

Sehnsiichte und Wiinsche: Wenn sie
unerfiillt bleiben, bringen sie auch manches
Seufzen mit sich, manchen Schmerz,
Bedauern, Traurigkeit, sogar Verzweiflung.
Oft tut es gut, dariiber zu reden, mit
jemandem, dem wir vertrauen konnen.
Einer Freundin oder einem Freund, dem
Ehepartner, dem Arbeitskollegen, der
Mitarbeiterin im Pflegeheim oder einem
Seelsorger. Bei einem guten
Vertrauensverhéltnis ist es leichter, sich zu
Offnen und das zu erzdhlen, was einen
beschéftigt und belastet.

Der Psalmbeter im 38. Psalm hat in Gott
jemanden gefunden, dem er vertrauen kann.
Von dem er sich gesehen und geachtet
weil}. Er weil} sich von Gott verstanden und
geliebt. Daher ist es fiir ihn etwas Schones,
dass er mit seinen Sehnsiichten und seinem
Seufzen offen vor Gott daliegt. Weil er sich
von Gott angenommen weil}, ist es fiir ihn
nicht bedrohlich, dass Gott ithn mit all
seinen Wiinschen und Gefiihlen sieht. Er

muss sich nicht aus Angst vor Gott
verstecken, sondern kann sich
vertrauensvoll vor ihm 6ffnen und dariiber
staunen, dass all sein Sehnen offen vor Gott
liegt und sein Seufzen Gott nicht verborgen
ist.

Mir personlich macht das Mut und es trdstet
mich. Gott kennt mein Sehnen und mein
Seufzen. Und er kennt auch die, mit denen
ich zusammenlebe und denen ich im Alltag
begegne. Das Kind, das gerade in die
Schule gekommen ist. Die alleinerziehende
Freundin, die fiir ihre Tochter sorgt. Die
hochbetagte alte Dame und die junge
Pflegerin im Pflegeheim.

Eugen Eckert hat seine Sehnsiichte nach
Gott in einem Liedtext so formuliert:
Refrain: Da wohnt ein Sehnen tief in uns, o
Gott, nach dir, dich zu sehn, dir nah zu sein.
Es ist ein Sehnen, ist ein Durst nach Gliick,
nach Liebe, wie nur du sie gibst.

Strophen:

1. Um Frieden, um Freiheit, um Hoffnung
bitten wir. In Sorge, im Schmerz — sei da,
sei uns nahe, Gott.

2. Um Einsicht, Beherztheit, um Beistand
bitten wir. In Ohnmacht, in Furcht — sei da,
sei uns nahe, Gott.

3. Um Heilung, um Ganzsein, um Zukunft
bitten wir. In Krankheit, im Tod — sei da,
sei uns nahe, Gott.

4. Dass du, Gott, das Sehnen, den Durst
stillst, bitten wir. Wir hoffen auf dich — sei
da, sei uns nahe, Gott.

Eugen Eckert singt hier von der Sehnsucht
nach Gott gerade in schweren Zeiten.

Ich wiinsche Thnen, dass Sie Gottes Néahe
spiren konnen und Sie mit Thren
Sehnsiichten und Threm Seufzen bei ihm
geborgen sind.

Herzlichst, Thr

Pfarrer Matthias Weidéhhagen,
Evangelische Gesamtkirchengemeinde
Giellen Mitte (Bezirk Lukas mit
Johanneskirche und Lukaskirche)
Matthias. Weidenhagen@ekhn.de
01578-9171822.
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Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag
03.11.2025 04.11.2025 05.11.2025 | 06.11.2025 07.11.2025
Andacht Bastian @“\
9:30 Uhr Steinberg D7
Offnungszeiten | - | ) _ Betreutes . [ ) ]
Mobilitateraum \ﬁ/@ 8:45-9:45Uhr | \ﬁ/@ 8:45 — 9:45 Uhr
Sitz- Frohliche Spiel und Frohliche
Gymnastik Runde SpaB Runde Einzel
. inzel-
Bartholomaus | 10:45 Uhr 10:00 Uhr 10:00 Uhr | 15:15 Uhr betreuung
Ort: Ort: Therapieraum Ort: Ort: Therapieraum
Mehrzweckraum Bartholomaus Mehrzweckraum Bartholomaus
Sit Spiel und Muskelaufbau-
itz- ®._ piel un trainin e . .
Gymnastik Gru':)n;ér}ftﬁerapie SpaB . 9 Fit mit Marina
Johannes 10:45 Uh 10:00 Uh 10:00 Uhr 10:00 Uhr
St 10:00 Uhr ek Ort: Foyer ——
Ort: . Ort: Ei I- Ort: WB Johannes
Mehrzweckraum Ort: Mehrzweckraum Mehrzweckraum inze
betreuung
Sitz Spiel und Muskelaufbau-
= ®, trainin e . .
Gymnastik GruI;\)n;:be‘rlftferapie SpaB ) 9 Fit mit Marina
Petrus ) : 10:00 Uhr 10:30 Uh
e 10:45 Uhr 10:00 Uhr 10:00 Uhr G 1V:50 Unr
- SRV T - : Foyer :
M it Ort: Mehrzweckraum i Einzel- Ort: WB Petrus
ehrzweckraum Mehrzweckraum
betreuung
Frohliche Muskelaufbau-
Sit A Spiel und training
itz- . piel un ®
Gymnastik 10:00 Uhr SpaB 10:00 Uhr MAKS™- _
Ort: Therabi Gruppentherapie
Jakobus . : pieraum ) Ort: Foyer
10:00 Uhr Matthaus 10:00 Uhr 10:00 Uhr
Mehrzv(agt(::kraum Fit mit Marina Mehrzv?;tc:;kraum Einzel- QU bz kL
10:00 Uhr betreuung
Ort: WB Jakobus M
Sit Frohliche Spiel und Muskelaufbau-
= ! LAY training MAKS®-
Gymnastik Runde Spal Gruppentherapie
Matthius 10:00 Uhr | 10:00 Uhr | 10:00 Uhr | 200U .
—_— —_— _— Ort: Foyer 10:00 Uhr
Ort: Ort: Th i Ort: E
Mehrzweckraum Maﬁ;ﬁgllfsraum Mehrzweckraum Einzel- G b G L
betreuung
" Fernseh- Spiele- Singkreis Entspannung
FUR nachmittag | nachmittag
ALLE
BEWOHNER | g
HAUSES! m
ca. 1 Stunde
15:15 Uhr ort: ort
Mehrzweckraum Ort: Foyer Mehrzweckraum Ort: Mehrzweckraum
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Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag

10.11.2025 11.11.2025 | 12.11.2025 | 13.11.2025 14.11.2025

Andacht @“\ Angelika @“\

9:30 Uhr D7 Holle D7
Offnungszeiten - [ 8:45 — 9:45 Betreutes - [ 8:45 — 9:45
Mobilititsraum \4@ Uhr Wohnen \A@ Uhr

Sitz- Frohliche Frohliche
) Gymnastik Runde Runde Einzel-
Bartholomaus 10:45 Uhr 10:00 Uhr 15:15 Uhr betreuung

Ort: Mehrzweckraum

Ort: Therapieraum
Bartholomaus

Ort: Therapieraum
Bartholomaus

Muskelaufbau-

Sitz- MAKS®- Gruppen- training e .
Gymnastik Gruppentherapie angebot 10:00 Uhr ARGl TR
Johannes ) ) durch — 10:00 Uhr
10:45 Uhr 10:00 Uhr Betreuungs- | Ort: Mehrzweckraum 5 T Ll
Ort: Mehrzweckraum | Ort: Mehrzweckraum assistenten Einzel- ' onannes
betreuung
Muskelaufbau-
Sitzs MAKS®- il Fit mit Marina
Gymnastik Gruppentherapie 10:00 Uhr
Petrus : : — 10:30 Uhr
—1 0:45 Uhr —1 0:00 Uhr Ort: Mehrzweckraum Ort: WB Pet
Ort: Mehrzweckraum | Ort: Mehrzweckraum Einzel- : eirus
betreuung
Frohliche
Runde
Sitz- 10:00 Uhr Gruppen- | Muskelaufbau- MAKS®-
Jakobus Gymnastik ORI aggfgﬁt training Gruppentherapie
10:00 Uhr Matthaus 10:00 Uhr 10:00 Uhr
- Fit mit Marina | Detreuungs- — S
Ort: Mehrzweckraum assistenten Ort: Mehrzweckraum Ort: Mehrzweckraum
10:00 Uhr
Ort: WB Jakobus
e Muskelaufbau-
Sitz- Frohliche Gruppen- training MAKS®-
Gymnastik Runde angebot 10:00 Uhr Gruppentherapie
Matthaus ) 10:00 Uhr durch —_— )
10:00 Uhr - Betreuungs- | Ort: Mehrzweckraum 10:00 Uhr
Ort: Mehrzweckraum | O 'I[AheraPleraum assistenten Einzel- Ort: Mehrzweckraum
atthaus
betreuung
Musikalischer Waffel- Klassische Fit im Kopf
FUR Nachmittag backen Klange Gedéchtnistraining
ALLE Auf den mit Frau Schmidt
BEWOHNER Wohnbereichen ﬁ Q o Q
DES _ |
HAUSES! Spiele-
nachmittag
15:15 Uhr AIEEETEIEIE Ort: Foyer

Ort:
Mehrzweckraum

Ort:

Mehrzweckraum

Ort: Mehrzweckraum
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Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag

17.11.2025 18.11.2025 | 19.11.2025 | 20.11.2025 21.11.2025

Andacht @“\ Jurgen @“\

9:30 Uhr 7 Einloft 7
Offnungszeiten . [ . ]
Mobilitatsraum \ﬁé@ 8:45 - 9:45 Uhr

Sitz- Frohliche Kegeln Frohliche
) Gymnastik Runde 10:00 Un Runde Einzel-
Bartholomaus 10:45 Uhr 10:00 Unr | 19:00Uhr | 45:15 yhr betreuung
e U Oréatthheéﬁﬂifi " Mehrzv(agr;kraum Orlgatthheginﬂzrj: "
MAKS®-
Sitz- Gruppen- Kegeln Gruppen-
Johannes Gymnastik therapie GHT T Einzel- angebot durch
10:45 Uhr 10:00 Uhr UL LS betreuung Betreuungs-
_ - Ort: assistenten
Ort: Mehrzweckraum Ort: Mehrzweckraum
Mehrzweckraum
MAKS®-
Sitz- Gruppen- el Gruppen-
Petrus Gymnastik therapie Einzel- angebot durch
10:45 Uhr 10:00 Uhr 10:00 Uhr betreuung Betreuungs-
: — ort: assistenten
Ort: Mehrzweckraum Ort: Mehrzweckraum
Mehrzweckraum
st rs Kegeln
Sitz- MRonde. | 10:00Uhr | Gruppen- LG
A undae AV.VV Vil i
Jakobus Gymnastik _ ot angebot durch Gruppentherapie
10:00 Uhr | 10:00Uhr | ekraum Bet(eltluntgs' 10:00 Uhr
Ort: Mehrzweckraum Ort: 'II\'/Ihaet[ﬁg::asraum Einzel- assistenten Ort: Mehrzweckraum
betreuung
Sitz- Frohliche | Kegeln . MAKt§®- |
i . ruppentnerapie
S Gymnastik - 10:00 Uhr B PP P
atthaus 10:00 Uhr —_—
10:00 Uhr ——— ot betreuung 10:00 Uhr
Ort: Mehrzweckraum | O™ Iﬂh;[ﬁg:gaum Mehrzweckraum Ort: Mehrzweckraum
Singstunde Spiele- Tanzen im Fit im Kopf Kreatives
- i i Gedachtnistraining
FUR  Lindenbliite” nachmittag Sitzen Gestalten
ALLE mit Herrn Metjé Q o D
BEWOHNER LY P
DES ' 4
HAUSES!
15:15 Uhr ort
Ort: Ort: Foyer Mehrzv(\?el;tc:;kraum Mehrzweckraum Ort: Foyer

Mehrzweckraum
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Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag
24.11.2025 25.11.2025 | 26.11.2025 | 27.11.2025 28.11.2025
A
A_ndacht Horst Gortner ® )
9:30 Uhr M
Offnungszeiten | - "@ 8:45 — 9:45 Betreutes - "@ 8:45 — 9:45
Mobilititsraum \ﬂ/ Uhr Wohnen \ﬁ/ Uhr
Sitz- Frohliche Spiel und Frohliche
) Gymnastik Runde Spaft Runde Einzel-
EERRRIENS | e e 10:00 Uhr | 10:00 Uhr |  15:15 Uhr betreuung
Ort: Therapi : Ort: Therapi
® . Muskelaufbau-
Sitz- MAKS™- Spiel und training o .
Gymnastik Gruppe-n Spal Fit mit Marina
Johannes therapie 10:00 Uhr Lol 10:00 Uhr
10:45 Uhr —_— : -
_— 10:00 Uhr . Ort: Mehrzweckraum Ort: WB Johannes
Ort: Mehrzweckraum ) s Einzel- ’
Ort: Mehrzweckraum | Mehrzweckraum
betreuung
. Muskelaufbau-
Sitz- MAKS®- Spiel und T - _
Gymnastik Gruppen- SpaB Fit mit Marina
Petrus 10:45 Uhr therapie 10:00 Uhr 10:00 Uhr 10:30 Uhr
_— 10:00 Uhr ort Ort: Methweckraum Ort: WB Petrus
Ort: Mehrzweckraum Ort: Mehrzweckraum Mehrzwec;kraum Einzel-
betreuung
Frohliche .
Runde SPS"::al:Snd
Sitz- 10:00 Uhr _ Muskelaufbau- MAKS®-
Gymnastik _ _ 10:00 Uhr training Gruppentherapie
Jakobus Ort: Theragleraum i
10:00 Uhr Fit mM?;ﬂ;sIu;rina Mehrzweckraum 10:00 Uhr 10:00 Uhr
Ort: Mehrzweckraum Ort: Mehrzweckraum | Ort: Mehrzweckraum
10:00 Uhr Einzel-
Ort: WB Jakobus betreuung
o . Muskelaufbau-
Sitz- Frohliche Spiel und training MAKS®-
Mattha Gymnastik Sk Spalt 10:00 Uhr Gruppentherapie
atthaus 5 . LAY AT
—1 0:00 Uhr M M Ort: Mehrzweckraum —10:00 Uhr
Ort: Mehrzweckraum | O 'I\I'Ahera_r_)leraum iz Einzel- Ort: Mehrzweckraum
atthaus Mehrzweckraum
betreuung
5 Musikalischer Spiele- BINGO Fit im Kopf Katholische
FUR Nachmittag nachmittag CedEEimiSiEming Andacht
ALLE QQQ 16:00 Uhr
BEWOHNER D)
DES ﬁ
HAUSES! O
BB
15:15 Uhr mit den Veltens e
Ort: Mehrzweckraum Ort: Ort: Raum der Stille
Mehrzweckraum Mehrzweckraum
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Gottesdienste im November

Samstag, den 01.11.2025

Gottesdienst entfillt!

Samstag, den 08.11.2025

10:00 Uhr Gottesdienst mit der katholischen Kirchengemeinde

Samstag, den 15.11.2025

10:00 Uhr Gottesdienst mit Ruth Schnaubelt

Samstag, den 22.11.2025

10:00 Uhr Gedenkgottesdienst mit Pfarrer Edwin Tonn

Samstag, den 29.11.2025

10:00 Uhr Gottesdienst mit Martin Grebe

Der Gottesdienst findet im
Mehrzweckraum statt.
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»EFrau Doktor hat gesagt...*

Was ist eigentlich das RSV-Virus?
Gut informiert, geimpft und geschiitzt

Der goldene Herbst mit seiner warmen
Farbenpracht umhiillt uns wohltuend, wir
erfreuen uns an den leuchtenden
Farbmischungen aus dem herbstlichen
Malkasten. Doch bald verabschiedet das
goldene Leuchten den Herbst und erste
Frostkristalle kiindigen den Winter an.
Und mit am Start in die kalte Jahreszeit
ist, neben den Grippe- und Erkéltungs-
viren und dem immer noch aktivem
Coronavirus, ein Atemwegs-Virus, das
zunehmend auf sich aufmerksam
macht, aber schon lange bekannt ist:

das RSV-Virus mit dem sperrigen
Namen: Respiratorisches Synzytial-Virus.
Es wurde erstmals 1956 bei Schimpansen
entdeckt und 1957 beim Menschen
nachgewiesen. Das ,,R* steht fiir ,,die
Atmung betreffend®, das ,,S* beschreibt
eine Verschmelzung mehrerer Zellen zu
einem Gebilde (Syncytium) im
Lungengewebe und fiihrt so zu einer
langfristigen Schidigung der Lunge.

Das RSV-Virus ist ein weltweit
verbreitets infektioses Virus, das die
oberen und unteren Atemwege befillt und
kann in jedem Lebensalter vorkommen.
Bei Erwachsenen verlaufen die RSV-
Infektionen oft als milde Erkdltung und
dhneln einer Grippe. Personen iiber 75
Jahre und Personen iiber 60 Jahre mit
schweren Formen bestimmter Grund-
erkrankungen haben hingegen ein
erhohtes Risiko, schwer an RSV-
bedingten Atemwegsinfekten (z.B.
einer Lungenentziindung) zu erkranken,
die dann zu einer stationdren Aufnahme
ins Krankenhaus fithren mit ggf.
intensivmedizinischer Behandlung mit
Beatmung und auch tédlichem Ausgang.
Auch Personen in einer Pflegeeinrichtung

zihlen zur Risikogruppe. Die Ubertragung
erfolgt meist durch Tropfcheninfektion
(Husten, Niesen, Sprechen) und Kontakt
mit verunreinigten Oberflachen, auch
Héndeschiitteln.

Die Stiandige Impfkommission
(STIKO) empfiehlt deswegen seit
August 2024 fiir alle Personen ab 75
Jahren eine einmalige RSV-Impfung.
Weiterhin wird den anderen
Risikogruppen (s.o0.) ebenfalls die
einmalige RSV-Impfung empfohlen.

Ziel der Empfehlung zur RSV-Impfung
ist die Verhinderung schwerer RSV-
bedingter Atemwegserkrankungen bei o.g.
Personen. In Einrichtungen der Pflege soll
durch die Impfung die Ausbreitung von
RSV-Infektionen bzw. Ausbriiche
verhindert werden. Bitte sprechen Sie
unbedingt mit IThrem Arzt iiber diese so
wichtige Impfung! Doch auch die
anderen Viren und Bakterien sollten wir
unbedingt im Blick haben! Bitten Sie
Ihren Arzt, Ihren Impfschutz zu
iiberpriifen. Er wird Sie gut beraten (z.B.
jahrliche Grippeimpfung, Impfung gegen
Lungenentziindung (Pneumokokken),
auch das Coronavirus ist immer noch unter
uns und bedarf unserer Aufmerksamkeit
und Vorsicht!

Unveréndert gilt natiirlich das
Erkiltungs-Vorbeugeprogramm, wie
haufiges Hindewaschen, Hiinde-
desinfektion benutzen (Viren lauern und
sitzen tiberall: auf Tiirklinken, Halte-
griffen). Hindeschiitteln in dieser
Jahreszeit vermeiden, Abstand halten!
Bewegung in der frischen Luft! Gesunde
Ernihrung mit Vitaminen und
Ballaststoffen: viel frisches Obst und
Gemiise, Hiilsenfriichte, Niisse.
Ausreichend trinken und geniigend
Ruhepausen!

Herzliche und stirkende Griif3e von
Ihrer Frau Dr. S. Rentschler-Bellinger
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s /e ihnacht Smarks

im Seniorenzentrum Linden

Elisabeth-Schwarzhaupt-StraBe 5, 35440 Linden-Leihgestern

Es gibt Handgemachtes,
Musik, leckere Waffeln
WF et el g St und Vieles mehr!

LY ; K
4y Wir freven uns
en Besuend

Parkplatze sind nur
eingeschrankt vorhanden.

Nutzen Sie wenn mdéglich
offentliche Verkehrsmittel oder
den GroBraumparkplatz am Rathaus.

Gesellschaft firdiakonische
Altenhilfe GieBen und Linden

Waldkindergarten Stadt
Linden - Die Wurzelkinder

Bereits zum dritten Mal in diesem
Jahr durften wir am 01.10.2025 die
Wurzelkinder bei uns begriiBen. Wie
immer gab es zu Anfang eine kleine
Gesangsdarbietung und  danach
wurde fleiBig mit unseren
Bewohnerinnen und Bewohnern Al
Herbstliches gebastelt.

| w =
WER
NS =3
DRV ¢ el
kel . A RS
N H
Wl .
-~ | o &
¥ :
[

Der nachste Besuch ist auch schon
geplant. Am 10.12.2025 findet ein

gemeinsames Weihnachtsbasteln
statt. Ihre Jana Weiss

(Sozialtherapeutischer Dienst)



November 2025

Seniorenzentrum aktuell -14-

Vernissage

Am 16. Oktober 2025 durften wir den
Wetzlarer Kiinstler Jorg Stoll zu einer
Vernissage in unserem Haus herzlich
willkommen heiflen. Unter dem Motto
»lierreich® prédsentierte der Kiinstler
eine Auswahl seiner Werke, die Tiermo-
tive in unterschiedlichen Techniken zei-
gen — darunter Malereien in Ol- und Ac-
rylfarben sowie grafische Tuscharbeiten.

T
1

Nach einer kurzen Einleitung ging Herr
Stoll selbst auf seine Inspiration, seine
kiinstlerische Herangehensweise und die
Entstehung seiner Arbeiten ein und gab
den Gésten damit einen lebendigen Ein-
blick in seine kreative Welt.

Die Ausstellung erstreckt sich iiber das
Erdgeschoss und die Verwaltung sowie
den Bereich des Betreuten Wohnens in
Haus 3. Sie ist voraussichtlich noch bis
Ende Februar / Anfang Mirz in unserem
Haus zu sehen. Bewohnerinnen und
Bewohner sowie Mieterinnen und Mie-
ter, die an der Vernissage nicht teilneh-
men konnten, sind herzlich eingeladen,

die Bilder in Ruhe nachtriglich zu be-
trachten.
Bei einem kleinen Sektempfang klang
der Nachmittag in offener und herzlicher
Atmosphire aus.
Ihr Maurice Westbrook
(Leitung Betreutes Wohnen)

Gesangsverein ,,Germania“

Am 17. Oktober 2025 durften wir den
Gesangsverein ,,Germania®“ (Groflen-
Linden & Langgodns) bei uns zu einem
Konzert begriifien.

Neben Liedern, die zum Mitsingen an-
regten, trug Frau Sylvia Schnobel einige

Gedichte und kurze Geschichten vor.
= 1 -

Herz und suche Freud* und ,,Kein scho-
ner Land“ gemeinsam mit unseren Be-
wohnerinnen und Bewohnern gesungen.

Auf Wunsch gab es zum Ende noch eine
kleine Zugabe.

Ihre Jana Weiss

(Sozialtherapeutischer Dienst)
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Der November ist nicht grau

Nimm dir einen Farbenkasten
helle Farben, gelb, rot, blau.
Mal ins Bild ein buntes Lachen.

Der November ist nicht grau.

Geh nach draulen! Trotz dem Wetter!

Such den Glanz im Nebeltau.
Zeig dem Blues die kalte Schulter.

Der November ist nicht grau.

Back dir siifle, bunte Kekse.
Trinke Tee und Punsch und schau:
Freude, sie geht durch den Magen.

Der November ist nicht grau.

Steck ein Kerzchen an im Zimmer,
Mach’s dir kuschelwarm. Sei schlau!
Schenk der Zeit ein helles Lacheln.

Der November ist nicht grau.

© Elke Briunling

~
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Wortgitter zu Sankt Martin
Finden Sie folgende Worter im Wortgitter:

Laterne SiBes Lieder
Bettler Reiter Mantel
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(Die Losungen finden Sie auf Seite 15.)
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